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Volksleiden Riickenschmerzen - und wie die Traditionelle

Chinesische Medizin (TCM) helfen kann

Ruckenschmerzen stellen ein haufiges, weit verbreitetes und vielschichtiges
Krankheitsbild dar. Sie konnen die kdrperliche Aktivitat beeintrachtigen, einen negativen
Einfluss auf die Lebensqualitdt haben und die Arbeitsfahigkeit einschranken (1). Laut
Bundesamt fur Gesundheit litten im Jahr 2018 rund 1,5 Millionen Menschen in der
Schweiz an Ruckenschmerzen (2). Die Ursachen sind vielfaltig und kdnnen nichtin
einem einzigen Krankheitsmodell zusammengefasst werden (3). Haufig entstehen
Ruckenschmerzen durch ein Zusammenspiel von sozialen, psychologischen und
biologischen Faktoren. Es wird geschéatzt, dass circa 20 % der akuten Ruckenschmerzen
in chronische Ruckenschmerzen ubergehen kénnen, die ldnger als 3 Monate andauern

(4).
Natirlich sanfte Therapien bei Riickenschmerzen

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) bietet ein umfangreiches Spektrum an
Therapieansatzen zur Behandlung von Rickenschmerzen — darunter Akupunktur,
chinesische Arzneimittel und Tuina-Massage. Auch sanfte Bewegungstherapie mit Qi
Gong und Tai-Chi sind wohltuend und tragen zur Entspannung bei. Die mit Abstand am
haufigsten angewandte und meistverbreitete Form der Therapie bei Rickenschmerzen

ist die Akupunktur.
Jahrtausende altes Wissen fur die heutige Zeit

Vor uber 2000 Jahren wurden in China bereits Aufzeichnungen Uber die Diagnose und
Therapie von Rlickenschmerzen mittels Akupunktur gefuhrt (5). Die Ergebnisse der
GERAC-Studie (German Acupuncture Trials, 2002-2007) - bislang weltweit grosste
klinische Studie zur Wirksamkeit der Akupunktur - belegen, dass regelmassige
Akupunktur die Schmerzintensitat bei Patienten mit Rickenschmerzen erheblich lindern
kann. Zudem war die Effektivitat der Akupunktur fast doppelt so hoch wie die einer

konventionellen Therapie (6).
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So erreichen Sie uns

Das kompetente Spezialisten- Team der TCM Ming Dao verfugt uber mehr als 30 Jahre
Erfahrung und weist positive sowie langfristige Ergebnisse bei der Behandlung von
Rickenschmerzen auf. Patienten mit RlUckenschmerzen oder anderen Beschwerden
konnen einen Termin fur die Standorte Bad Zurzach und Baden bequem uber unser
Kontaktformular vereinbaren. Fur die Standorte Lenzburg, Wil und Zug steht Ihnen unser
Online-Buchungsportal zur Verfigung. Selbstverstandlich erreichen Sie uns auch
telefonisch unter der Nummer 0800 123 682 (gratis im Schweizer Fest- und

Mobilfunknetz).

Aktuelle Studie - machen Sie mit!

Derzeit fuhrt TCM Ming Dao in Zusammenarbeit mit der SWISS TCM UNI eine Studie Uber
die Wirksamkeit von Akupunktur bei Patienten mit Kreuzschmerzen durch. Verglichen
werden zwei etablierte Akupunkturmethoden zur Behandlung chronischer
Kreuzschmerzen. Fur nahere Informationen, oder wenn Sie an einer Teilnahme
interessiert sind, kontaktieren Sie bitte:

Prof. Dr. ETH sc Michael Furian

SWISS TCM UNI

Hauptstrasse 59-61

CH 5330 Bad Zurzach

Email: forschung@tcmuni.ch
Telefon: +41 (0) 78 209 81 42

Wir unterstiitzen Sie gerne auf lhrem Weg zu guter Gesundheit.
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